
 

 

 

入院のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     入院日時   月  日（  ）  時 

        札幌整形外科の受付にお越しください。 

 

 



〇入院について 

*入院が決まりましたら、入院当日までに必要なものをこの案内により確認し、準備して下さい。 

*入院日の変更や取り消しを希望される場合は、すみやかに当院外来へご連絡下さい。 

*生活保護の適応を受けている方、労災、公務災害、交通事故などに該当する方は、必ず担当者に連絡し受付まで 

御申し出下さい。 

*入院誓約書、各種サービス申込のご案内に記入し、病棟看護師に提出してください。 

 

〇入院時に必要な物 

◆手続き 

□ 保険証または、マイナンバーカード  □ 各種医療受給者証  □ 限度額適応認定証等 

◆当院の書類 

□ 印鑑  □ 入院誓約書  □ 各種サービス申込のご案内 

◆お薬・その他 

□ 現在、服用されている内服薬と外用薬（点眼薬・軟膏）、注射薬など 

□ お薬手帳（お薬の説明書・薬剤情報提供用紙） 

□ 糖尿病手帳（お持ちの方） 

□ ペースメーカー手帳（お持ちの方） 

*他院で処方されているお薬は、入院期間分を余裕をもってご持参ください。当院は整形外科単科の為、処方出

来ません。薬が足りない方は、入院前に準備して下さい。 

*他院の薬が必要でやむを得ない場合は、必ず当院の診療情報提供書を持参し、他の医療機関を受診して下さい。 

家族の方がお薬を取りに行く場合も同様です。 

◆食事用具 

□ 箸（はし・割りばし）  □ マグカップ※割れにくい素材のもの（病棟にお湯のポットがあります） 

◆洗面・お風呂道具 

□ 歯ブラシ・歯磨き粉・歯磨き用コップ  □ タオル  □ バスタオル  □ ボディソープ  

□ シャンプー・リンス  □ 洗面器  □ くし･ブラシ  □ 髭剃り （充電器） 

◆日用品・その他 

□ 下着 

□ マスク（不織布のもの） *病室から出る時、リハビリを行う際に必ず着用して頂きます。 

□ パジャマ  *貸出用病衣もあります。別紙『各種サービスのご案内』をご覧ください。 

□ 室内用の履物（滑りにくく着脱しやすいもの） ※院内にてシューズを販売しております。 

□ イヤホン  □ ティッシュペーパー  □ 耳栓 *一部売店にて販売しております。 

   *刃物は持ち込まないよう、お願い致します。必要な場合には病棟看護師へお声がけください。 

◆◆手術をする方に用意いただくもの◆◆ 

  □ ﾍﾞｯﾄﾞに敷く大きめのバスタオル（サイズ 60×120～70×150ｃｍ位）   

□ ストロー付きコップ   

□ Ｔ字帯（当院でも用意しています）*アクセサリー類、マニキュアなどは外して下さい。 

□ 柄付きのボディブラシ 



〇ご案内 

◆食事時間 

朝食 ８時     昼食 １２時     夕食 １８時    ※病院での自炊はできません。 

◆面 会 ※断りなく病棟には上がらないでください。 

１．面会は、親族もしくはそれに該当する方２名迄とし、病室ではなくデイルームにて３０分とさせていただきます。 

２．必ず１階受付にて検温・氏名を記入してから病棟へ上がってください。 

３．受付時間は月･火･木･金の１３時３０分～１７時００分です。※状況により面会を禁止にする場合がございます。 

◆外出・外泊について 

１．無断外泊は厳禁です。 

２．やむを得ぬ事情があっての外出・外泊は、前もってナース・ステーションへ申し出て医師の許可を受けてください。 

３．帰院時間は必ずお守りください。 

◆入院中のご注意 

１．病状や感染対策により病室を移動していただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

２．付き添いの方のご宿泊はお断りしておりますが、病状によっては付添いをお願いする場合があります。 

３．入院中の無断外出・外泊・飲酒・とばく行為は禁止致します。 

４．医師、看護師の指示や諸規則をお守りいただけない場合、他の患者さまの迷惑となる行為、病院運営に障害を及

ぼす行為と病院が判断した場合は、即時退院していただきます。 

５．受動喫煙防止のため、当院敷地内・周辺は全面禁煙です。喫煙を発見した場合は退院の手続きを行います。 

６．洗面所は朝６時～夜９時まで、洗濯機は朝９時以降に使用して下さい。 

※冷蔵庫、洗濯機、乾燥機は病院の備え付けをご利用下さい。※洗濯機には、洗剤は付いておりません。 

７．電気器具の持ち込みはご遠慮下さい。※他の方の迷惑になるものや、火事の恐れのあるもの。 

８．入院の際、自家用車での来院はご遠慮下さい。（事故及び盗難等に関しては当院では一切責任を負いかねます。） 

９．貴重品の盗難、紛失にお気をつけ下さい。（万が一盗難、紛失をされましても当院ではいかなる場合も一切の責

任は負いかねます。） 

１０．夜間 21：00～翌 6：00 まで 1 階部分全てに警備セキュリティが作動するので、立ち入りを禁止します。 

◆火災・緊急時の心得 

１．火災・緊急時の避難は必ず職員の指示に従って下さい。決して単独の行動は取らないようご協力下さい。 

２．病室からの避難経路図を確認しておいて下さい。 

◆退院・請求および支払いについて 

 １．退院は平日の午前 10 時頃となります。日祝は事務が閉まっているため清算が出来ません。会計は退院当日の処

方や処置が終わってから最終計算をしますので、1階ロビーにてお待ちください。 

 領収証の再発行は行っておりませんので大切に保管してください。 

◆その他 

１．ご不明な点はナース・ステーション、事務窓口でお尋ね下さい。 

２．医師、看護師、他職員への心遣いはご遠慮下さい。 

 



入院時の履物について 
 

 

 

 

受傷後は運動機能低下により、履物の種類によっては転倒リスクが高くな

ることがあります。特に腰の手術や脊椎の圧迫骨折などで入院予定の患者様

については、足元に手を伸ばすことが困難なため、手を使わずに着脱可能な

履物を推奨しております。 

当院では、医師並びに理学療法士がご持参いただいた靴では転倒リスクが

高いと判断した場合、上記商品をご購入していただくことがあります。 

ご購入や詳細につきましてはスタッフにお申し付けください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇バスをご利用の場合 

○JR札幌駅南出口 旧西武デパート南側から「JRバス桑園発寒線 52」または「中央バス西 71」に乗車 

→琴似工業高校前下車（所要時間約 30分） 

 

〇徒歩とタクシーをご利用の場合 

○JR発寒駅から徒歩（所要時間約 20分）、タクシー（所要時間約 5分） 

 

〇地下鉄とバスをご利用の場合 

(1)地下鉄東西線 宮の沢駅から「JRバス琴 40」または「中央バス西 66」に乗車 

→琴似工業前下車（所要時間約 5分） 

(2)地下鉄東西線 琴似駅から「JRバス琴 40」または「中央バス西 48」に乗車 

→琴似工業高校前下車（所要時間約 10分） 

 

〇車をご利用の場合 

(1)札樽自動車道「新川 I.C.」下車、札幌新道と下手稲通の交差点を右折し直進 3分 

(2)札樽自動車道「札幌西 I.C.」下車、札幌新道と下手稲通の交差点を左折し直進 3分 

(3)北海道大学から車で、石山通経由、下手稲通直進 15分 


